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どんなJCにしたいか
•日常臨床の中なので”１時間以内” 
•新しい医学的知識を得るというより、論文の妥当性を評価す
る場にしたい 

•そうはいっても扱う文献はごくごく最近のものを選択 
•場合によってはLetterを書いてみる 
•自分が実際に臨床研究を行うことにつながるような視点で他
人の論文から学ぶ







	��
���������

�������������
��	

������������
��	



	��
���������



���	�������
 ����
	

�����
	�������
���������



	�
3123���

�������E#�#$�3�*!

���� ��'B)+

�������'B3.& M,

�������'B3/�43-"

������������������3:5�����





.�2013����-�	������	) ���	�(�	
�



������	�����
• 3145� 3)A76%8 6"�1#!(%)�6:'�%�4A#�76%8 67�5(%;�%)�

YS
�ffe<_Por?4M=adcEe<]Z
 gn[@�:*hrb*l`<adcEe]Z:9<jln`<_PyhCj>:.I

• ln[^Cd3:.N8/cM*��Jf]<3145=og23B7.A+
• �)�f]=YS(�tife;a5A+

• �#�C'��A"A;) 	�%(.�%	�.)
����
• 2�3��	�%�.�
%�-%(	�)%�
• 0 %7("6' A#�	�%�.�%
�-%		%�
	�

• YS_Por=(i*m[T`<uYN_Pyh=
i*
�fsknC]Z3SA+
• �##�1#'�%#�3�8�	�%%.�%)(-�)	
�	��
• 2�3��	�%�.�
%�-%(	�)%�



������	�����
• -�.� S=Ut+^@oX���en-_l� hLB�".gai!
• ��ygci/��"
• �^9[.PD>Fbl;gc854.Zj:I�
• -�.�/�^T-MN*YN&3�?eEC.M.7�S'AI%�<`;h

d-A(2;]EC/f)sG'I#�

�40672053518 ��������	
���� 



������	�����
• �-01MCLI/EMI/=875ge&'2�

• �628�427573: ����������	
���� 
• .��������������
���	� 

• 9;S:<>MFGA/hlCLI/EMI5BD&'2%IM4")* 2#;
�-01.! *(3?g/C@EMI5nN+A2"MPN"+J �



 	
����������

 �0�����
• �����<=3:NQ�A5N8K?�+%$!@>�
• �����C/�I2���OB!SF�����
• �����5GD")I'�+%$!@>�
•&(#'*I�<=3EP5G9G?�+%$!47�


 �0������
• �����8�H-��+%$�.J	47�LM�
•&(#'*I�����M;�5N8K?!47����



��

�����!�
��������
������ "��&����#��%$	��



	��������

• ����>%=3@P12	�
CM
• ��:���#$=B������0��
• �� #�!=B
• ��)'+DP�C+5���"�
�)'5.E�4(HI�AN)5?9;�FO<GI8�-/7:�P*5�SG)8I8P�



������� �������������� ���
�� �����
 �	���

#V/n'$
•=a6@No�eN:I ���
•8obi�<+.0No=JT!dn>7No=JT"
•td�bud�?�<efd�?�<lrd-s^T9
• �%�c17@l2m?9Po!iohTXg\Itr"

&���!4KeN;�m"�eN:I ���

��2-31�7�-�40���3��32��300�-����0
��
5`8	�mp(ca!5B=8PoA8qjp8M�n>C82cl5*)"
�_[ZY�� ��k�z � ��k��z



���������	��-�-�	�-�������� �����,�������-��	��	��
	���,-��,���-�	.��������������� �	�-����
������-��	��	�����������
��,���� ,-�,�
���-�-��	���,-�,����-�-��������-����	���� ����	��
�

��������

�����
����



����	����
 ������
�sO�
• ]o��ETP
• `QUeKC��\T[&
	��G^N� ;d

�M:>L�
• J@oF;
• eY<KC4��4���%ADD?Bk�am%;d
• ��\GZ�!^N� 
	��
• :V8�D?BnfG=A#_X
• lg����DD?B�am"3+.NRS42/M4SP4Wo.
M/IS-"ESj@TNlg&Ebfd#_X�F ;d
• �����ihD;d
• 5����[c;dDM:E%��



������
� �	� ���	�

• ��Vgy+%#)
�����V(NX�MdlWN7h_a7�
�(mK�

•[T�fgeD<dB=H.^c%5���.]`6
•9>4<aH���10 ��/�4 23 @a7A6
• � �?/5<EMF;SNH
• !PC@a8�F��10�/�4+%#)@a7A
•?2d�M:@)rb�gO5+%#)SQYm*&

����	g��o��f�
•?2d�M:@�L-jA"I�ZOT5�IoT5igk6



�
� ����	���� 
�



��
���	���
 ���	
��
�� 
������� ���	��	���
•$=���9(�8�������
���*":�)�? �7&�*6/P�;'5< -�!#,1�(�*�+<�- -(�

��
�� 
��� �����	��	���
•&�*�9(�2"4�0>�%=.��



��
���	�����
 ���	
�����
� �������� ��������	��
•'$90N�>0N�8&T.�'*-(4�K3'9J@a�
O5dm.=�/1;B�n7)9:m'=.=�'$+M7
���-f 

�����
� ��� ����������	��
•3'9+M7�C0E�AS�2o?%�
•c#e3'�3'9J@a�!iS"$3'�,<�����
���



������ � ���� 	� 
 	����
•[i��  P&_Z�
•OF�VZ$%#X7���"3/>8</(2&�	� P!JM
•]G')RH9!eITt3NEno^CrN&YA�

• � ��� @Z93�	� P�aK`
 63?*;5�6
• ��2��2.0���0��1��2BS

•=-;>IaZ
•.3I1\aT056:4<



•� 0'
!->
• &)�$I�5.#)0�<@��E*D�	*3�
• �����<@DL�;MN4�	�("�)?C:8�
• G9BHS.�KI
• &)�$I5A��2/NJ�KI

•����FM��
�%�'
•K+=7 ����

������ � ���� 	� 
 	����



��������������	��������
�

������� �
�������������	������ �



����
������� �
��	

, 
=rOPat^ib9P7]kt^ib6d@bj
��� 
 5$- �%-.-:)��	��I�v�C*+-!�5 5:)������v*

 5$- �%-.-:�)	��I�v�C*
-!�5 5:�������)������v*saf

��� 
1225/-/C��#"/��1
�/����!5"1��2�/- 05�$-!/#�- �01-"���!" ��1��� ��C�/- 05-��5:2- /"5�:
!-21"C��#"/��1
��-�� �.�1105:���

-TcBm6gA( 5$- �%-.-: -!�5 5:ybf6-!�5 5:puf51;8P_?lMZ:;<neTh'
.-�� �.�1105:�7 5$- �%-.-: -!�5 5:ybfM-!�5 5:pu5x84`>5o/



�������



+$#"'
B�&I

� ��%�	�*
.�: ��!
-/)(�8�


�������������������0���0�����



� �!"�������
 :����#�

����������		
����������



�������







����
• (-.*#C>��C<H�J2H�9FH"!
• C>�&?A0),/+1�56#8D
•	�
������������@/A:4�%-16  ��� 
A0"&016A@/G�1-
• � �B�2;IE %�='
B��37�	=F5"��3
A�2	= ��
�=B3 "&-2;IE� )='(B��37
�%=F5"��3A�2%= ��
�=B3 "&-



��	��������
�-����



��	��������
�-����



��	��������
�-����



��	��������
�-����



��	��������
�-����



��	��������
�-����



����������	��
��������
�

���������

���������
���
�����������	�



������	��������
�- ���������������
������������	�
���
��������

Y-`d
��[MW)5<?:B^a*cD�	�
�689?DK1/��� �	������
�;>7=DK1/
�� �%���1
�cD%/�[@Z)U!S1d*

��%1%462�

d5+/
�IP)�[$��	�d2���d(
F"#3=0&4G5260

5<?:B^a*�	1')$���d*
K"#32*��
]_803)Qd7LENb)�[T
(OV�#Xe�3=A\R7H3�
LENbMW$*CJ7�[$Nb�
==.��,#U!S1%'"=�



	����13��4������0��6
��"!�#%�&�
	���#%���!8 �13��4���$�0��6
����$�

���
�	����	�	� �
	����



����	��
�����
������

 ����������
����	����



����������

=:)H'I
���
*>;AJa)fG�@��
4SN5T9*B>c8P2MEC #"(�$)fGM
<?!.�'�&�%�

	�����5������5���24��2�-e-/.���*� 
	�����5�2����5��4�����-e-/.���*� 



39�!7���4/�.4//2 " :�; D/# �07� "�1���������������� E
j_�]hEhR.-35hkfRMa`QrvI\
=?;>CahkD
���
������
��8�)�E A!���@C<B

• pqFda4^Sa:Aa>Mb/8PJ.TNRe%
• `Sg[m&`Qrv&icf6

�*D��nE ,H 	*D�	nE
D=?;>Ca����8)�E D@C<BE

����	���������
()���

tmsoMlSaul_9rT1PJ.g2GePiZ



.�25-�� A%C9) ,3�12�	�%)��
))�%
%�
��J
vKdTF<pSFr<_u

• #;'7#!E7�7  	�(�:/	�.7A";#; %���:��'A��7A";#; �%���:
MvKdnh+e^aGvIjm7B?><	(�gi
MxiK]m]t+HZbobigm+y`7B?><gi

.�25-��9;8OftB?>PNN
• M2-30��sM547Fr<_u
• M.�25-���vKd=AC@O:(dac7Fr<_u

����	���������
()���

��

���



������������
�	
• ��(LV����_0�CF:BHbDUw�

�
	�(D8SNg8Ra*-M"�/In`�

• 4>:^drKJ5P=CPF)
	�LV#28@DFA89;F
(kmNhZ

�:?5<CF)D8SNgS��/9A�px� Gv�
��1(:?5<CFTE�A#Tu[3.�
��-&/QM�qz�

• :?5<CF(y{+�\N�]WiYe(qz0�LVoO
�%���ltf&%0DI!")�XP`Tu[(sj�c�/�
*�M&��



B��
•UIMDE?�&.*'/HF
:KJ )/&�I#"��5P�
MY�E?�&.*'/NQ��^?2L�9����DO�[P�

Z;S���
•$(!&+/���������:4AXG�8=��NSJ����

TRJ
•E?�-�%/	�&.*'/NQ��UIMDE3C���@
7>]�V_J�<W����\`��

�����������������
	



�����������

•16451/2����2����I&ce�
• ��1';E�TC.NM�
2DV'rAJ&"4#l�@L)*-#4,8QJ3+�

	�����-
�:K'>95*�
•1P0504:K$(��-�-'=<$'r7B(%5! 
��?Gt�l��p��)r7J(oP$7%4�



�����������

• �����)(+;N�"���	��

• �����.
2�����M*�#��%��$!�%S8�
:<�

• �����9N��'I�7��/)4� %��5&����
-<)(� %��9N�=3����



��
• ���	+ky*�
�����'+jOhiIc�P&�O�����	*/
O��Ic�P&�F��
• ���	�fM^*��� ��f�O�{Ii�N ������	(
��� +X��{5mY�O���N�"#����� I�dit�
MP�QK�&�O�(�w�(\4PO��
• �apl�vz��e}�[p�H]SF@:*A�&I���+X
�f5T&�Of�l��O�
• n�ppf+X�+�{�H�O+I|q(-r�O�
• �XS7=8B*/N�;?9=CF+Z-�WFS7=8B�T
�%M��"#� P!P+RJ5P��O*Is|F����*
FO�
• =EA>F�lM^*x�&�bVrN*a�<F*;?9=CF
5~��O*uOo��I.._�(��dg5`�"�



 ����������� 	���
	�	��
�����	���
•7=98>(s^doAN$)	���_$(Pe)a0,&
��+�.&�


•����g;52$TY�	���do$�" AN'��#	
���3>4<7G���%Pt�.&�" AN'��#+	
UMG'O[n:86�(Su1������������*�!/�


•]'���UMG$+O[na@�CIKD(Z?&�" %
�#+��-i')	eBFeb(E\�`c�+�.&�




Acknowledgements
スライドの一部は、「JSPETIC-CTG臨床研究セミナー　
Journal clubをやってみよう！RCT編」の講義資料から許可
を得て転載しています。

このセミナーは論文の批判的吟味の仕方を 
系統的に学べるのでオススメです。 
定期的に行なっているのでJSEPTICのHPを
チェックしてみてください！


