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ARDS

Shock

AKI
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Delirium

ARDS Shock AKI
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CAM-ICU��
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Delirium
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Does this patient have delirium ?
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Patients

Intervention Outcome

Comparison
VS.

PICO�����



��	��
�����

Intervention 1Factor 1

Factor 2

Factor 3

Intervention 2

Intervention 3
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SHARON K. INOUYE, 
NEJM 340: 669, 1999
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Clinical Practice Guidelines for the Prevention and Management of Pain, 
Agitation/Sedation, Delirium, Immobility, and Sleep Disruption in Adult 
Patients in the ICU , �� PADIS������

・鎮痛ファースト（鎮静薬を考える前にまず疼痛を評価）
・疼痛スケールを用いたプロトコールベースの鎮痛
・麻薬に併用するならアセトアミノフェン
・トラマドールの併用もしくは置き換え
・NSAIDs定期内服はやめた方がよい
・マッサージ、音楽療法、リラクゼーション
・処置前の患部冷却（胸腔ドレーン抜去前など）

���Good Practice Statement, �����
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疼痛スケール
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longer Ventilator-free days





Clinical Practice Guidelines for the Prevention and Management of Pain, 
Agitation/Sedation, Delirium, Immobility, and Sleep Disruption in Adult 
Patients in the ICU , �� PADIS������

・人工呼吸管理中の重症成人患者では浅鎮静（vs. 深鎮静）
を提案
・心臓手術後の人工呼吸管理中の成人患者の鎮静ではベンゾ
ジアゼピンではなくプロポフォールの使用を提案
・人工呼吸管理中の重症成人患者の鎮静では、ベンゾジアゼ
ピンではなくプロポフォールかデクスメデトミジンの使用を
提案
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Translation by MAS
Designed by MOMOKO
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・重症成人患者では、妥当性の高いツールを用いて定期的に
せん妄評価をすべき
・せん妄予防として、ハロペリドール、非定型精神病薬、
DEX、スタチン、ケタミンを使用しないことを提案
・せん妄治療として、ハロペリドール、非定型精神病薬、ス
タチンをルーチンには使用しないことを提案
・不穏がweaningや抜管の妨げになるのであれば、成人人工
呼吸管理患者のせん妄にDEXを用いることを提案

PADIS������

���Good Practice Statement, 
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CAM-ICU



・せん妄の修正可能なリスク因子の減少に焦点をあてたマル
チコンポーネントからなる非薬物的介入の利用を提案

PADIS>=AE=G
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NEMULI News

&%5�YRf�]jlhmingkmK`L�T�6KEb^QA
^T@&%��]Rf�\�4
�XEcNYK(OdWF^QA
;9?[IMcRf�]����UMXZL8��\.'�,5�@GV!@
<>=:\#"Y3/KEb^QA
�BK@;9?���+Of[�PW@&%�0\	�eQcYRf�K�cJ
_Pd^RfAS\)�@�a\2���K-LZcJ_Pd^RfA
�B]� [�7MW;9?[IMcC%bD\�1
e*HWF^QA

;9?[IMcC%bD\
�1
e$�P^RfJo

�������������������

睡眠促進バンドルを
適用してみてください。
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当ICUで用いている
眠り促進バンドル

・光
・音
・ケアの方法
・環境整備
・医学的介入



http://www.jikeimasuika.jp/icu_st/170801.pdf
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